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	Datum aanvraag 
	01 september 2024

	Projectnummer 
	 

	Naam instelling / organisatie 
	Hogeschool Rotterdam / Erasmus MC

	Afdeling 
	Verpleegkunde

	Contactpersoon 
	Dr. Wendy Oldenmenger
Dr. Arianne Stoppelenburg

	Adres 
	 

	PC/Plaats 
	 

	Telefoonnummer 
	06-510 72 608

	Emailadres 
	w.h.oldenmenger@hr.nl/ w.h.oldenmenger@erasmusmc.nl 


	Titel project 
	Kwaliteit van leven en sociale steun van verpleegkundigen


 
	Aanleiding of toedracht van de opdracht en het belang van de opdrachtgever bij de opdracht. 
	Verpleegkundigen verlenen dagelijks complexe zorg en hebben vaak te maken met stress verhogende situaties, zoals zorg verlenen aan patiënten die getroffen zijn door zowel een ziekte als bijwerkingen, omgaan met familieleden die overweldigd zijn door het lijden van hun dierbare, omgaan met patiënten en families die slecht nieuws hebben ontvangen en zorg verlenen rond het levenseinde. Bovendien kan personeelsgebrek de werkdruk verhogen. Dit alles kan hun levenskwaliteit beïnvloeden. Bij een lagere kwaliteit van leven is sociale steun belangrijk. Sociale steun is een van de voorspellers van mentale welzijn en kwaliteit van leven.
Verpleegkundigen willen een goede kwaliteit van zorg leveren. Om dit te kunnen doen, is hun eigen kwaliteit van leven en sociale steun belangrijk. Daarom is het belangrijk om meer inzicht te krijgen in de kwaliteit van leven en sociale steun van verpleegkundigen om deze te behouden voor de verpleegkundige beroepsgroep.



	Beschrijving opdracht en verwachte resultaten/eindproduct* 
(Wat is de vraag of het probleem?; waaraan moet het eindresultaat voldoen?; weer te geven in maximaal 100 woorden) 
	 
In kaart brengen in hoeverre verpleegkundigen kwaliteit van leven hebben, en sociale steun krijgen in hun dagelijkse praktijk. Dit zal gemeten worden door een vragenlijst in LimeSurvey (online vragenlijst).  Deze vragenlijst bestaat uit 2 gevalideerde vragenlijsten, één over professionele kwaliteit van leven (ProQoL) en één over ervaren sociale steun. De vragenlijst staat al in Lime-survey dus kan digitaal afgenomen worden.  
Dit onderzoek loopt binnen het Erasmus MC. Voor het schooljaar 2024/2025 is afgesproken dat op alle afdelingen van het Erasmus MC, een hbo-v student deze opdracht oppakt. Per afdeling kunnen vervolgens aanbevelingen gedaan worden om de kwaliteit van leven van verpleegkundigen te verbeteren. Eventueel kan een student ook dit onderzoek op meerdere afdelingen uitzetten. Echter om een beeld van de afdeling te krijgen, dienen minimaal 20 verpleegkundigen per afdeling de vragenlijst in te vullen, meer mag altijd. Daarnaast mogen studenten dit onderzoek ook in andere ziekenhuizen, thuiszorginstellingen etc. uitzetten.


	Omgeving waar binnen het onderzoek dient plaats te vinden 
(beschrijf de “stakeholders” (belanghebbenden) in het kader van het uit te voeren onderzoek en de afdeling / instelling waar het onderzoek dient plaats te vinden) 
	· Erasmus MC, alle verpleegafdelingen
· Franciscus Vlietlanden
· Maasstadziekenhuis
· Albert Schweitzer ziekenhuis
· Reinier de Graaf ziekenhuis
· Evt. thuiszorgorganisaties en verpleeghuizen

	Doelstelling  
(wat is de bedoeling van het onderzoek?; welk doel moet behaald worden?) 
	Inventariseren in welke mate verpleegkundigen professionele kwaliteit van leven ervaren en in hoeverre zij sociale steun krijgen uit hun naaste omgeving, zodat de student tot aanbevelingen kan komen voor de desbetreffende afdeling.

	Onderzoekkenmerken: (Grootte van het onderzoek, 
Methode van onderzoek, 
Etc.) 
	Kwantitatief onderzoek: survey onder minimaal 20 verpleegkundigen per afdeling.


	Omvang en duur van het project (geef een inschatting van aantal studenten en geschatte projectperiode) 
	Binnen het Erasmus MC dient in een jaar op alle afdeling een hbo-v student deze opdracht voor de afdeling uit te werken zodat na een jaar een overzicht is van het hele ziekenhuis.

	METC aanvraag noodzakelijk (inschatting opdrachtgever) 
	JA* (indien ja zie hieronder) 
 
*doorhalen wat niet van toepassing is. 

	METC aanvraag ingediend (procedure dient door de opdrachtgever zelf te worden ingezet en afgerond) 
	 JA* (indien ja: kopie van aanvraag s.v.p. meesturen) 
 
Ingediend voor niet- WMO verklaring

*doorhalen wat niet van toepassing is  

	METC toestemming ontvangen 
	JA* (indien ja: kopie toestemmingsbrief s.v.p. meesturen) 
volgt
*doorhalen wat niet van toepassing is 

	Gewenste competenties studenten (voor zover deze volgens de opdrachtgever specifiek van belang zijn voor het uitvoeren van de opdracht; denk bv. aan specifieke (communicatieve -) vaardigheden) 
	Student dient geïnteresseerd te zijn in kwantitatief onderzoek.

	Begeleidingscapaciteit en opleidingsniveau van de begeleiders binnen de opdrachtverstrekkende instelling / organisatie 
	 Per instelling zal een lokale hoofdonderzoeker aangesteld worden. Voor het hele onderzoek zijn dr. Wendy Oldenmenger (Erasmus MC) en dr Arianne Stoppelenburg (Erasmus MC) verantwoordelijk en aanspreekbaar.

	Beschikbaarheid opdrachtgever 
(naar inschatting van de opdrachtgever) 
	 Wendy Oldenmenger is elke dinsdag voor het onderzoek bereikbaar en andere dagen per mail.

	Opdracht is bedoeld voor studenten: (opleiding en het maximum aantal studenten aan dat volgens de opdrachtgever kan deelnemen) 
	 
 Onbeperkt. ECHTER 1 student per afdeling/ team. Dus aanmelden bij opdrachtgever, en pas na akkoord opdrachtgever kan student met opdracht starten.
 

	Aanvullende informatie 
(omgeving waarbinnen/afdeling waar het onderzoek dient plaats te vinden; stake-holders (belanghebbenden) 
	 


*niet in alle gevallen hoeft vooraf het verwachte resultaat/eindproduct vastgesteld te worden. Dit is afhankelijk van de ruimte die de opdrachtnemers (studenten) van de (externe) opdrachtgever (kunnen) krijgen om in deze aan het begin van het onderzoeksproces met en eigen voorstel te komen. Ook het onderwijsprogramma waarbinnen de opdracht wordt uitgevoerd kan vragen dat de studenten deze ruimte krijgen. Daarover vindt dan voorafgaand aan de start van het onderzoek overleg plaats met de opdrachtgever

	

